Essen mit den Heiligen

' Als Sklave am Rand der
= Welt: Bei seiner Ankunft
sollen alle Schlangen und gif-
tigen Tiere die Insel verlassen
haben. Patrick habe die letz-

A te Schlange Irlands in eine

Il Kiste gelockt und ihr ver-
sprochen, sie morgen wieder
herauszulassen; auf die Fra-

4 ge der Schlange, wann denn
morgen ist, antwortete er stets
‘M morgen. SchlieBlich warf er
die Kiste ins Meer. Allen Wi-
derstinden zum Trotz be-
kehrte Patrick tausende Menschen, wie er in sei-
ner Schrift Bekenntnis berichtet. Nicht nur in Ir-
land wird noch heute zu Ehren des Nationalheili-
gen ein Feiertag begangen. Auch in Kanada, den
USA, Australien, Neuseeland, Siidafrika und an-
derswo wird der St. Patricks-Day gefeiert

Folgen Sie Patrick am Freitag, dem 16.
Marz, um 19.00 Uhr bis an den Rand (der
damals bekannten) Welt. Lauschen Sie seiner
Geschichte, die Pastor Gunnar Urbach erzahlt,
und genieBen Sie dazu ein irisches Biifett, das
die Kiichenmeister Tina und Giinther Hartz fiir
Sie zubereiten werden.

Die Teilnahme kostet 25,90 € (zuziigl. Getran-
ke). Bitte melden Sie sich bis 13.3. an unter Tel.
(040) 60 92 51 03 (AB) oder mit einer E-Mail an
heiligen-essen @ kulturtreff-norderstedt.de.

Ort: Restaurant Eichenstuben
MittelstraBe 54. Norderstedt-Glashiitte

Die Essen werden fortgesetzt im Herbst 2018.

Alle Termine auf einen Blick
11.03. 15.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
Wirme von unten und Strom von oben — Nachhal-
tig leben auch in kleinen Wohnungen (FEintritt frei)
16.03. 19.00 Uhr  Eichenstuben, Mittelstrafie 54
Als Sklave am Rand der Welt —

Essen mit den Heiligen (Biifett 25,90 €)
25.03. 19.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
Die Neil Diamond-Show
mit Volker Frank (Eintritt 10.- €)
15.04. 15.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
Gehirnjogging — Feuerwerk im Hirn / LifeKinetik
mit Julia und Franz Hagelstein (Eintritt frei)
22.04. 19.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
Fiir Himmel und Erde — Unterhaltung mit Haltung
mit den Butterfly Poets (Eintritt 10.- €)

06.05. 15.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
Weile Spitzen — Schwarzes Bier — Griine Wilder
Reisebericht von Gunnar Urbach (Eintritt frei)
13.05. 19.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
Esprit frangais

mit dem Duo per Tutti (Eintritt 10.- €)
10.06. 15.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
Mangoverkostung mit dem Weltladen (FEintritt frei)
24.06. 19.00 Uhr Paul-Gerh., Alt. Buckh. Moor 16
A Walk in the Country — Irish Folk (Eintritt 10.- €)

Aktuelle Infos: www.kulturtreff-norderstedt.de
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Kaffee-Klatsch

Warme von un-
ten und Strom von
oben: Dr. Eberhard

~ KrauB3 berichtet am
r=N---...___...---">‘ Sonntag, dem 11.

Sl Mirz, ab 15.00
Uhr iiber seine Erfah-

rungen mit Erdwéirme
und Solarstrom. Die
Eheleute Krauf3 wohnen
seit 2014 in ihrem selbst
konstruierten Energiesparhaus, das zugleich den
Strom fiir das Elektroauto liefert.
Dazu gibt es weitere Informationen, wie es sich
auch in kleinen Wohnungen nachhaltig leben lisst.
Ort: Paul-Gerhardt-Gemeindezentrum. Al-
tes Buckhorner Moor 16. Norderstedt-Mitte

Gehirnjogging — Feu-
erwerk im Hirn: La-
chen ist gesund — vor al-
P lem, wenn es aus Spall
g4 an der Freude geschieht.
Julia und Franz Hagel-
stein, Life Kinetik®-
Trainer, laden am
Sonntag, dem 15.
April, ab 15.00
Uhr mit kleinen Bewe-
gungsiibungen zum gemeinsamen Lachen ein. Die-
ses etwas andere Training von verbliiffender Ein-
fachheit schafft spielerisch neue Verbindungen zwi-
schen den Gehirnzellen. Das Ziel ist die Steigerung
von Handlungsmdglichkeiten in allen Situationen
unseres Lebens. Sie schirfen also Ihre Intelligenz
und werden geistig wendiger. Die Ubungen erschei-

nen zunichst witzig. So werden Sie beispielsweise
mit der rechten Hand ein Tuch im Kreis schwingen -
und gleichzeitig mit der linken Hand einen Ball fan-
gen. Sie glauben, das ist einfach? Dann versuchen
Sie es doch einmal!

Ort: Paul-Gerhardt-Gemeindezentrum, Altes
Buckhoérner Moor 16. Norderstedt-Mitte

Zum , Kaffee-Klatsch* gibt es Kaffee, Tee und
selbst gemachte Torten — und selbstverstindlich auch
Gelegenheit zum personlichen Gespriach. Zum ge-
miitlichen Kaffeetrinken ist bereits ab 14.30 Uhr
geoffnet. Der Eintritt ist frei.

Kleinkunst

Die Neil Diamond-
Show: Erinnern Sie sich
noch an ,,Cracklin” Ro-
sie” oder an ,,Beautiful
Noise*“? Bestimmt. Und
wenn nicht, werden Ihnen
am Sonntag, dem
25. Marz, ab 19.00
Uhr alle bekannten Dia-
mond-Melodien wieder
einfallen, wenn Volker
Frank sie singt! Schlies-
sen Sie die Augen bei
,,Cracklin” Rosie®: die
Grenzen zwischen beiden
Kiinstlern verschwim-
men. Volker Frank iiber-
zeugt durch seine Live-Gigs! Fiir sein Publikum gibt
er alles - wie sein Vorbild Neil Diamond.

Ort: Paul-Gerhardt-Gemeindezentrum, Altes
Buckhorner Moor 16, Norderstedt-Mitte

Fiir Himmel und Erde:
»Schweben wie auf
Schmetterlingsfliigeln
mit Musik, die Herz
und Seele beriihrt!“
ist das Motto der
,,Butterfly Po-
ets*. Sie singen
am Sonntag,
dem 22. April,
ab 19.00 Uhr Lieder fiir die innere Wandlung
des Menschen und bieten ,,Unterhaltung mit Hal-
tung!“ Neue christliche Popsongs, die das Herz
beriihren, die Seele ergreifen und den Geist bewe-
gen sollen dazu anregen und ermutigen, das Le-
ben bewusster wahrzunehmen — jenseits von Hek-
tik, Reiziiberflutung und Uberkonsum! Erleben
Sie einen Abend mit einer einzigartigen Symbiose
aus Gesang, Klavier- und Keyboardspiel!
Ort: Paul-Gerhardt-Gemeindezentrum, Al-
tes Buckhérner Moor 16, Norderstedt-Mitte

Der Eintritt zu den Kleinkunstabenden kostet je
10.- €. Reservierung per E-Mail an kleinkunst @
kulturtreff-norderstedt.de oder unter Tel. (040)
60 92 51 03 (AB). Die bestellten Karten werden
an der Abendkasse hinterlegt und kénnen dort be-
zahlt und abgeholt werden. Die
Abendkasse und der Verkauf von 2,
Getrinken und kleinen Snacks . %.. -
sind ab 18.00 Uhr gedffnet. %’

Werden Sie Mitglied!

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch Thre Mit-
gliedschaft. Der Beitrag betrigt 2.- € pro Monat.




